Como o probidtico ajuda a melhorar a imunidade

O organismo humano possui um sistema de defesa contra micro-
organismos infecciosos, mais conhecido como sistema imune. No intestino,
existem trés linhas de defesa contra tais micro-organismos: a microbiota, a
mucosa intestinal e o sistema imunoldgico intestinal ligado ao sistema
imunolégico sistémico®. O sistema imunolégico intestinal é composto por
diversas células imunoldgicas, como as células M (localizadas nas placas de
Peyer), células dendriticas e linfécitos B e T. Em conjunto, estas células sao
responsaveis por capturar antigenos e combater infecgdes.

Estudos mostram que os probidticos sdo importantes aliados do sistema
imune no combate aos antigenos, atuando de diversas formas: na manutencéo
da microbiota intestinal balanceada, na modulagdo do sistema imune, na
desintoxicacao intestinal, na promocao da tolerancia a lactose e na produgéo
de substancias essenciais para a manutencéo da satde intestinal >°.

O efeito imunoestimulante dos probidticos pode estar relacionado com a
interacdo destes com os enterécitos e as placas de Peyer, provocando
estimulacdo dos linfécitos. Tem sido demonstrado também o favorecimento
causado pelos probioticos na atividade fagocitica especifica de macréfagos
alveolares, indicando uma acao sistémica pela secrecdo de mediadores que
viriam a estimular o sistema imune®.

Os principais probidticos sédo leveduras, como a Saccharomyces, ou
bactérias, principalmente as acido-laticas, como as espécies de lactobacilos®. A
partir de estudos com animais utilizando uma cepa especifica desta familia, o
Lactobacillus casei DN-114 001 (L. casei DN-114 001), pode-se observar que
esta bactéria é benéfica na prevencdo combate a diversas patologias
intestinais e na modulacéo de varias funcdes intestinais>.

Os probidticos podem fazer parte da alimentacdo humana através da
introducao destes em determinadas quantidades em leites fermentados.

Foi comprovado que o leite fermentado com L. casei reduz a incidéncia e
duracdo de diarréia em criancas®. Em estudo realizado com criancas de 10 a
18 meses de idade, estas foram divididas em trés grupos que recebiam os

seguintes suplementos: leite ndo fermentado; iogurte fermentado por bactérias



comumente utilizadas em iogurtes; iogurte semelhante ao oferecido ao
segundo grupo, porém com adicdo de L. casei. Foi observada uma maior
concentracdo de Lactobacilli nas fezes das criancas do terceiro grupo, o que
reflete na populacdo bacteriana presente na microflora do intestino. Este
consumo de Lactobacilli auxilia o organismo a chegar a uma concentragéo
suficiente para estimular o sistema imune, prevenir doencas infecciosas e a
proteger contra agentes carcinogénicos?.

Alguns estudos utilizam a bactéria Escherichia coli (EPEC), reconhecida
como causadora de diarréia, para comprovar os beneficios do Lactobacillus
casei. A bactéria coloniza o intestino delgado e, em seguida, invade a célula do
hospedeiro e produz uma lesédo capaz de destruir as microvilosidade
intestinais. Além disso, ocorrem outras alteragdes no enterdcito, como aumento
da concentracdo de calcio intracelular e fosforilacdo de varias proteinas. Foi
comprovado que esta fosforilagdo esta envolvida com a alteracdo da fungéo da
barreira intestinal®.

Em outro estudo foi observada a acdo do L. casei (L. casei DN-114 001)
em células do epitélio intestinal inflamadas, provenientes de pacientes que
possuem doenca de Crohn. Esta doenca foi caracterizada pela ativacdo
significante do sistema imune intestinal através da liberacdo anormal da
citocina pro-inflamatoria fator de necrose tumoral (TNF-a). Esta reacdo
inflamatéria pode ser um resultado da intolerancia do tecido a microflora
naturalmente residente do intestino. Foi verificado que o L. casei é capaz de
reduzir a producdo de TNF-a em tecidos inflamados®.

Estes estudos demonstram que a ingestdo L. casei traz beneficios a
imunidade do organismo, seja pela melhora das func¢des intestinais ou na
melhora da imunidade do intestino, atuando nas situa¢des de inflamacg&o, como
as causadas pela E. coli, resultando, assim, em beneficios a saude do
individuo®’. Um estilo de vida saudavel, que inclui a pratica de atividade fisica
e alimentacdo balanceada, unida a ingestdo de probioticos, auxiliara na
manutencdo da saude do individuo, criando barreiras para doencas e,

consequentemente, contribuindo para a melhora da qualidade de vida.
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